
諏訪実業高校 文化ビジネス研究 観光マップ（歴史・景観） 
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1 御射鹿池（みしゃかいけ） 

諏訪大社に伝わる神に捧げるための鹿を射るとい

う神事、御射山御狩神事に名前の由来があるといわ

れています。日本画家・東山魁夷の１９７２年（昭

和４７年）の作品「緑響く」のモチーフとして有名

な池です。周辺は八ヶ岳中信高原国定公園に指定さ

れており、２０１０年（平成２２年）３月２５日に

は農林水産省のため池百選に選定されました。 

2 神長官守矢史料館 

農耕文化が伝わる前の狩猟文化の時代、諏訪湖では

淡水魚も獲れましたが、猪や鹿、兎などが、食糧源

でした。狩猟で得た獲物を神に献じ、豊猟を感謝し

さらなる獲物の獲得を願ったことでしょう。 

3 宮坂醸造 

真澄は寛文 2（1662）年創業。清冽な水と冷涼な気

候に恵まれた霧ヶ峰の山ふところ信州諏訪で、諏訪

大社のご宝物「真澄の鏡」を酒名に冠した酒を醸し

てきました。優良な清酒酵母として現在でも全国の

酒蔵で使われている「七号酵母」の発祥蔵です。 

4 高島城 

 高島城は諏訪氏の住居として知られています。諏

訪湖に突き出した水城で、日本三大湖城のひとつに

数えられています。城内に温泉が引かれていた珍し

い城で、導水管やそれを支える石枡が残っていま

す。また、最上階からの眺めは素晴らしく、眼下に

諏訪湖が広がり、天候が良ければ富士山を見ること

ができます。春夏秋冬どの季節も魅力があります。 

5 諏訪大社上社本宮 

諏訪大社は日本三霊山の富士山と立山を結ぶ

「レイライン」※上に位置しています。また、諏訪

大社の背景には南北アルプスがそびえ立ち、富士

山からの大龍脈のたまる「龍穴」となっていると

もされ、パワースポットとして有名です。 

※レイラインとは→パワー湧き出る源とされ

るもの同士を直線状でつないだもの。 

6 八剱神社 

八剱神社は八千矛神と主祭神に日本武尊と挙田

別尊を合わせて祀る小和田の氏神です。御渡り

神事が有名で八剱神社では、御渡りの記録が１

６００年代から現代に渡って、しっかりと記録

されています。諏訪の七不思議の第一にあげら

れる「諏訪湖の御渡り」は諏訪明神が氷の上を

渡られた跡といわれ。御渡りができれば氷上を

人馬が渡っても危険でないとされてきました。 

7 茅野市尖石縄文考古館  

尖石縄文考古館は、尖石遺産の出土品をはじめ、２体

の国宝「土偶」（縄文のビーナスと仮面の女神）など、

八ヶ岳山麗の縄文遺跡から発掘された２０００余り

の優れた考古資料を展示しています。 

館外には、復元されたたて穴式住居があります。中は

真っ暗でよりミステリアスでした。 
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諏訪のパワースポットをめぐってほしいと思い作成しました。 

ぜひミステリアスっぽい写真を撮って下さい！！ 

諏訪地方観光連盟製作「諏訪エリア観光ガイド」より転用・加工 


