
 

 

諏訪湖 

 長野県中部の諏訪盆地に位置する湖です。面積は長野県内最

大の湖沼です。 

毎年八月には打ち上げ数四万発を誇る日本有数の規模をもつ

諏訪湖祭湖上花火大会が開催されています。湖畔が公園となっ

ている場所もありベンチに座ってゆっくり諏訪湖を眺めるこ

ともできおすすめです。天気の良い日には富士山も見ることが

できます。 

高島城 

約 400 年前に築城された高島城。 

日本三代湖城のひとつに数えられているお城です。 

最上階からの眺望はすばらしく、眼下に諏訪湖が広がり、

天候がよければ富士山を見ることができます。場内には

展示コーナーや資料館があります。高島城だけでなく、

お城周辺なども自然が豊かで天気が悪くてもきれいな写

真をとることができます。 

 

真澄 

1996 年、酒蔵の一角に開いた蔵元ショップ 

「Cella MASUMI」。 

2012 年春、リニューアルオープンし、大きな窓から坪庭を

臨むテイスティングルームや酒器やこだわり食品のコーナ

ーがあります。 

真澄のほかにも諏訪市の甲州街道沿いには、わずか 500ｍの

間に「舞姫」「麗人」「本金」「横笛」の合計５つの酒蔵が立

ち並びます。 

同じ霧ケ峰の伏流水を仕込み水に使いながら、それぞれに

特徴のある個性豊かなお酒が楽しめます。５つの酒蔵をめ

ぐってみる価値ありです。 

 

諏訪大社上社本宮 

諏訪大社は全国各地にある諏訪神社の総本社で、国内で

最も古い神社の一つです。諏訪大社に祀られるご祭神の

建御名方神は、武芸や狩猟の神としても知られており、仕

事に関する活力を与えてくれるとも考えられています。 

実際に、行ってみると大きな鳥居もありそこにいるだけ

で心も落ち着き、自分の中で運気が上がった気分がしま

す。最近疲れている人や願いがある人ぜひ立ち寄ってみて

はいかがでしょうか？ 

立石公園 

立石公園は諏訪湖が一望できて、夜に行くと、とてもキレイ

な諏訪湖の風景が見れてライトアップされています。 

立石公園の近くにはキャンドル作り、温泉、わかさぎ釣り、

大社など遊べる所がたくさんあり、良い思いでがたくさんでき

ると思います 

片倉館 

諏訪市上諏訪温泉の温泉施設会館、浴場、渡廊下の

3 棟が国の重要文化財に指定されて深さは 1.1 メー

トルの千人風呂で有名にもなっています。 

泉質は単純温泉、神経痛、糖尿病、胃腸病等に効能

を持ちます。 

源泉温度は約７０度で身体が温まります。 

 

富士見パノラマリゾート 

富士見町にあるスキー場で子

供も楽しめるキッズパークも

充実しています。離れてみると

ゲレンデの形がハートに見え

ます。 
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テーマ設定の理由 

加工せずありのままの諏訪を観光客に見てもらう

ため。 

観光客が諏訪をみてガッカリしないように加工 

一切なしで諏訪をオススメするため。 

地図は諏訪地方観光連盟作成「諏訪エリア観光ガイド」より転用・加工 

 

ありのままの諏訪 
 


