
自然満喫旅

　　山のカフェ2237
山頂駅にある人気の山頂喫茶。周辺に自生してい
る「こけもも」をイメージした、こけもも大福（200円）
や、こけももジュース（400円）が人気。独特の酸
味がクセになる美味しさです。

　　蓼科ハーバルノート・
　　シンプルズ
ハーブとアロマテラピーの専門店。コン
ディションにぴったりのお茶やアロマを
選ぶことができます。要望に応じたアド
バイスをしてもらうこともできます。

　　八ヶ岳Sereno
開放感いっぱいの店内に入ると、目にも楽
しいジェラートがずらり。低温殺菌の生乳
を使い、素材の野菜は有機栽培のものを
使用と、こだわりが詰まっています。
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　　ホテル八峯苑 鹿の湯
標高1,200mにある源泉100%の天然温泉。泉質が繊細で、刻々と
その色が変化します。翠色の「翠の湯」が、1～2時間で茶褐色から
透明なお湯に。時間に合わせて楽しめます。
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　　北八ヶ岳ロープウェイ
八ヶ岳の北端に位置する北横岳と縞枯山の間に架かり、日本三大アル
プスの絶景が一望できる、大型ロープウェイ。標高1,771mの山麓駅
から標高2,237mの山頂駅までを、約7分で上がれます。山頂駅を降り
ると「坪庭自然園」が広がります。
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　　八ヶ岳エコーライン ドライブ
八ヶ岳山麓を走る広域農道。晴天の日には、
“八ヶ岳ブルー”を眺めながらのドライブを楽しめます。
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高原の空気に癒される

スポット総まとめ
女性に人気の

　　傍/katawara
愛情込めてつくった自家製野菜を提供する農家食堂。
農薬・化学肥料不使用の野菜と、八ヶ岳産蕎麦をつかっ
た、「天ぷら&おそばセット」がオススメ。野菜のおいし
さに、きっと驚くはず。
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北八ヶ岳ロープウェイをはじめ、女性に人気のスポットを集めました
お友達やご家族と一緒に、八ヶ岳の魅力を楽みませんか？

詳しい内容や位置情報については「諏訪観光ナビ」ホームページをご覧ください

http://www.suwa-tourism.jp/modelcourse/
諏訪観光ナビ
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